
高雄市前金區五福三路63號5樓 (近大立, 盤谷銀行5樓) 預約專線 : 07-2168898
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Mysore 特殊課程 - 90分鐘 扣 2 點

【堂數會員】如未於開課前1小時取消課程則『仍會扣掉當堂的點數』。
7.  課程取消：需於開課前1小時取消，取消政策如下：

6.  實體課程開始 5 分鐘後將不開放入場。
5.  所有課程都需預約，預約開放時間為課程開始前兩天的 00:00。

1.  課表可能因特別因素更改，若無法事先告知敬請見諒。
2.  請評估個人健康狀況及參考專員建議後選擇適合的課程。
3.  教室內請保持安靜，手機、3C用品及包包請勿攜入教室內。 【無限會員】一個月內累積三次逾時取消，將暫停線上約課兩週。

4  空中瑜珈上課前請記得將首飾等物品取下，避免受傷。注 意
事 項

建議適合半年以上練習者進 體適能動態課程：請穿著『室內專用乾淨運動鞋』 壁繩：無限會員上課加收100元, 點數 2 點特殊課程：課程點數 2 點
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